
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Cours Pilates 
9h30 - 10h30

Initiation Jazz 
(6-7 ans) 

9h15 - 10h15

Jazz Avancé  
Ados-Adultes 

9h - 10h30

Cours Pilates 
10h45 - 11h45

Eveils (4-5 ans) 
10h15 - 11h15

Jazz Avancé Adultes 
10h30 - 12h

Initiation Classique 
(6-7 ans) 

11h15 – 12h15

Classique Enfant 
14h30 – 15h30

Jazz Enfant n°1 
15h30 - 16h30

Jazz Ados n°1 
17h - 18h30

Jazz Enfant n°2 
17h - 18h

Classique Pré-Ados 
16h30 - 17h30

Jazz Pré-Ados 
17h15 - 18h15

Ados/Adulte Débutant  
Jazz 

18h30-19h30

Jazz Ados n°2 
18h-19h30

Classique Ados 
17h30 - 19h

Cours Pilates 
18h30 - 19h30

Jazz Ados n°3 
18h15 - 19h45

Jazz Intermédiaire-
Adultes 

19h30 – 21h

Classique Intermédiaire-
Ados/Adultes  

19h30 - 21h

Jazz Intermédiaire-
Adultes 

19h – 20h30

Cours Pilates 
19h45 - 20h45

Contemporain Inter-
Ados/Adultes 
19h45 – 21h15

L’association se réserve le droit de modifier les horaires selon le nombre d’inscriptions.

PLANNING  DES  COURS 2026 - 2027


